SCHWEIZ 


ÿ Bestellannahme: Mittwoch, 29.06. bis Sonntag, 03.07.22 
2 | ET Zustellung: Mittwoch, 06.07. 


po — "" 


Kokosnuss, ein vollwertiges Nahrungsmittel! 


Auf zahireichen Inseln Asiens und im Pazifik gehôrt die Kokosnuss zu den Grundnah- 
rungsmitteln und liefert den Hauptanteil der verzehrten Lebensmittel. In der Kultur dies- 
er Länder hat die Kokosnuss eine lange und respektierte Geschichte. Die Kokospalme 
wird dort ,Baum des Lebens” genannt. Man verwendet sie auf vielerlei Weise in der 
Ernährung, aber auch im Handwerk und in der Medlizin! Die Kokosnuss ist sehr nahrhaft, 
reich an Fasern, Vitaminen und Mineralstoffen. Es ist die ideale Sportler-Frucht: hydrier- 
end, remineralisierend, und energetisierend. Ihr Saft enthält gro$e Mengen an Mineral- 
stoffen und lôscht sofort den Durst. Der Saft ermôglicht eine Regulierung des Muskel- 
tonus und eine verbesserte Herzfunktion. Zudem ist er eine hervorragende Quelle für 
Eisen, was essentiell für den Sauerstofftransport und die Bildung roter Blutkôrperchen ” 


VAN NS SRE DRE - 


ist. Das faserstoffreiche Fruchtfleisch ist vollgepackt mit nahrhaften Elementen: Eisen, 
-A Mangan, Kupfer und Phosphor. 

Und ,last but not least“ ist die Kokosnuss auch eine kôstliche Leckerei, die uns die 

hôchsten Genüsse bereitet! 


scnen 
wird bei jeder Bestellung ab 


150 CHEF 


beigelest. 


*Porto nicht inklusive 


pe _— Er, 


Tel: +33 (0)1 64 60 21 21 (Qi + Do 16-20 Uhr, Fr - Di 16-19 Uhr) 
E-Mail: bestellservice@orkos.com Fax: +33 (0)1 64 60 21 01 
@ Whatsapp: +49 800 999 888 1 


Usa Nalanapdet: 


KOKOSNUSS PAGODE LIGHT 
AUS THAILAND 


Die Kokosnuss in ihrem Jungstadium - voller Saft 


und zart-feinem Fruchtfleisch. 21 CHE * 


- 20,2% 


ab12kg: 16,95 CHF/kg 


-15,7 % 

ab6 kg:17,95 CHF/kg 
-11% 

ab 3kg : 18,95 CHF/kg 


ANANAS CAYENNE 


AUS KAMERUN 


Vollreif geerntet für vollen Geschmack. 


18,5% 


ab4kg : 11,75 CHF/kg 


Ruclt Le nn... 12,80 CHElkg 
PEPINO AUS SPANIEN 


Eine seltene Frucht aus der Familie der à À " 

Nachtschattengewächse, die in Aussehen und + Es 
: pe » J 

Geschmack an Melonen erinnert. Ursprünglich aus é * 

Peru stammend, wurde sie in Spanien akklimatisiert, 

Wo sie sich sehr wohl fühit. Derzeit in Saison, ist es L 


Deine Chance, sie voll zu entdecken.…. 


12,95 CHF/kg Landesfrüchte und -gemüse 


6,10 CHF/125g Landesfrüchte 
Land  Einzelpreis 
Aprikose weiss Esp P 1575/kg 
Cherimoya Esp P 1395/kg 
Heidelbeere 125g Esp S 610/st. 
Japanische Mispel Esp P 1185/kg 
Kirsche rot Esp P 1810/g 
Mandel frisch Esp P 1265/kg 


€ 
‘1 Melone Piel de Sapo Esp P 1005/g 
} « 
Banane Canaries 
Pralle Cavendish-Bananensorte. 


Heidelbeere 


Das Hochlandaroma 


12,65 CHF/kg 


18.10 CHF/kg 


Mandel frisch 


Frisch geerntet, bereits schôn grof. : 
Kirsche rot 


Dunkel und aromareich … 


Gemüse 

Land  Einzelprei 
Bengkoang Tha P 1950/kg 
Eiskraut 250g Esp P 745/t. 
Fenchel Fra s 1205/kg Kohl 
Gurke glatt, lang Esp S 1020/kg Land Einzelpreis 
Ingwer Per S 1300/4g Kohlrabi grün Fra s 34545. 
Karotte lta S 880/%g 
Kartoffel Fra S 745/kg 
Knoblauch Esp S 1195/kg 
Kurkuma pe sl Frische Algen 
Mairübchen violet Fra s 1365/kg Land  Einzelprei 
. PAAI Mie Alge fr Ramallo 250g Esp P 1040/5t. 8,80 CHFIRg 9,00 CHF/kg 
üBkartoffel rosa Esp P 880/kg 
Tamarillo orange Per P 1870/g 
Tamarillo rot Per p 1805/kg 
Zwiebel gelb Fra S 935/kg 


Rote Beete rund 


Eine farbenfrohe und 
sûfe Note für Ihre 
Salate ! 


Karotte 
Frisch und knackig. 


[#) 


Exotische Früchte (2:27 415. 8) 


e . 
13,90 CHF/kg Exotische Früchte 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
“Banane Poyo 3kg Rep S 45/9 Rambutan rot Tha P 2170/kg 2062/kg ob 3kg 
Ananas Cayenne CamP 1445%9 13734 ob6kg Sofy Camp 230549 2180/g ob 3k9 
Ananas Que. Victoria  Tha P 2045/kg 1943/kg ob 6kg Tamarillo orange Per P 187049 1777/kg ab 2kg 
Ananas Zuckerhut Camp 1305%g 124049 b6lg Tamarillo rot 


Per p 1805%kg 1715/kg ob kg 


Avocado Hass 
Avocado Lula 
Avocado Reed 
Banane Apfel 
Vollreif nimmt sie aufergewôhn- Banane Canaria 
liche Konfitüren-Aromen an. Banane Feige-Apfel 
13,05 CHF/kg Banane Planta 
Banane Poyo 
Banane Rosa 


Esp P 1425/g 1354/kg ab 4kg 
Camp 1690/kg 1606/kg ab 4kg 
Esp P 1265/kg 1202/kg ab 4kg 
Camp 1435/kg 1363/kg ab 4kg 
Esp P 1295/kg 1230/kg ab 5kg 
Camp 1435/kg 1363/kg ab 4kg 
Camp 1390/4g 1321/kg ab 4kg 
Rep S 930/kg 

Camp 1460/kg 1387/kg ab 4kg 


Banane Planta 


Cherimoya Esp P 1395%kg 1325/kg ab 4kg 
Drachentrucht weil Tha P 2350/%k9 2233/kg ab 3kg 
Drups des Ülpalme Camp 1895/kg 1800/kg ab 1kg ms 
Durian M-Thong 500g  Tha p 3995/5. 37 95/51. ab 45t. 


Durian rustikal 500g 


Tha p 39105. 3715/5t. ab 4st. 


Grenadille süB Per p 2045%kg 1943/kg ab 3kg 

Ananas Zuckerhut Jackfrucht Tha P 2245/k9 21,33/kgob 10kg 

Schôn süB von oben bis unten! Kakaoschote Camp 1745/kg 1658/kg ab 2kg 
Kaktusfeige grün Per P 2030/kg 1929/kg ab 3kg 

14,60 CHF/kg Kaktusfeige rot Per P 2030/kg 1929/kg ab 3kg . 

Kokosnuss reif Camp 1360/kg 1292/kg ab 4kg Heilpflanzen 
Mango Kent Mex P 1980/ 1B81/g ab dig PAIE PER 
Maracuja Per P 2065/kg 1962/%kg ob3kg Johannisbrot 250g Esp P 345/5t  328/Stab 1951. 


Pagode Light Tha P 213049 2024/kg ab4kg Kassia Fist. Stange Camp 2335/kg 2218/kg ab 4kg 
Palmnektar 450ml Tha p 1380/5. 1311/5t. ab4st. Kassia Fist. Stange Ind P 2430/kg 2309/kg ab 3kg 
Papaya Spanien Esp P 141049 1340/kg ob4kg SüBholz 200g Esp P 1110/5t. 

Pepino Esp P 128049 1216/kg ab3kg Tamarinde sauver Per P 2200/kg 2090/kg ab 2kg 


Tamarinde süB 1kg Tha P 2830/kg 2689/kg ob 3kg 
Banane Rosa 13 
,80 CHF/450ml 
Eine Banane mit rosafarbenem Fruchtfleisch 22,90 CHF/kg 
und feinem Geschmack. 
23,50 CHF/kg 
A 
| \ 
\ 


Mangostane 


Kleine weife Schnitze mit 


Drachenfrucht weiB 
Schmelzendes Fruchtfleisch 
und feiner Geschmack. 


Palmnektar 450ml 


Ein Nektar mit explosivem, 


Waldfruchtgeschmack. unvergleichlichem Aroma. 


Die Angebote dieses Kataloges unterliegen den allgemeinen Verkaufsbedingungen von Orkos (per Fax, E-Mail oder Post erhältlich). Alle Preise sind in 
CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Die Verfügbarkeit ist von den Erntebedingungen 
4 abhängig. 


Rit des Genisge 


14,35 CHF/kg 15,75 CHF'kg 


#- 
©. e 
Bananen Apfel und Feige-Apfel  Aprikose weiB 
di de a ï Reifes, zartes und duftendes Fruchtfleisch 
Warte ruhig, bis sich ihre Schale schwärzt: had Cohies 
das Fruchtfleisch wird dann nur noch besser on, ‘ 
sein! 
10.05 CHFikg 14,25 CHFikg 


e 


Grüngelbes Fruchtfleisch mit Honigaromen. 


Avocado Hass 
Feine haut und buttriges Fruchtf- 


leisch. Zugleich cremig und leicht 
14,10 CHF/kg - 


salzig. 


19,80 CHF/kg 


Mango Kent 
Papaya aus Spanien SüB, fleischig und schôn aprikosig! 


Erinnert an ein Zusammenspiel von 
Aprikosen und roten Früchten. 


Alge Wakamé getrocknet 


Ein leicht süflicher, aber auch sehr 
jodhaltiger Geschmack. 


Nüsse 


Erdnuss in Schale 
Erdnuss viol. Schale 
Haselnuss in Schale 
Macadamianuss 
Mandel Ferraduel 
Mandel frisch 
Mandel Marcona 
Pekannuss 

Pistazie Schale 1kg 
Testset Nüsse 
Walnuss in Schale 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Ira P 2130/4g 2024/kg ob 5kg 


Per P 2055/kg 
Cat P 1420/kg 
Mex P 1920/kg 
Esp P 1285/g 
Esp P 1265/kg 
Esp P 12004g 11,40/kg ob 5kg 
Esp P 2285/g 2171/kg ob 5kg 
Esp P 307049 2917/kg ob 5kg 
Fra p 2890/5t. 
Esp P 1625/g 1544/kg ab 5kg 


1952/kg ab 5kg 
1349/kg ob 5kg 
1824/kg ab 5kg 
1221/kg ob 5kg 
1202/kg ab 3kg 


Geschälte Nüsse 


Aprikosenmandel 500g 
Erdnuss ges.vio.500g 
Erdnuss gesch. 500g 
Haselnuss gesch.500g 
Kürbiskerne 250g 
Macadamia gesch.250g 
Mandel ges.Tuono500g 
Paranuss gesch. 250g 
Pistazie gesch. 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
1430/5t. ab 45t. 
11,07/St. ab ét. 
1002/5t. ab 6St. 
1340/St. ab 45t. 
T93/St. ab 65t. 
1302/5t. ab 6st. 
16,29/5t. ab 45t. 
998/St. ab 85t. 
2784/St. ab 45t. 
613/St. ab 65. 


lra p 150545. 
Per p 1165/5t. 
lra P 1055/st. 
Cat p 1410. 
lra P 8355. 
Mex P 1370. 
Ha P 171545. 
Per p 105o/st. 
Esp P 2930/st. 
Esp S 645/st. 


Zederkern 250g Rus P 1415/5t. 1344/St. ab 45t. 
Trockenalgen 
Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 
Dulse 100g Fra P 1100/5t. 1045/Stab 1051. 


Kombu royal 100g 
Meeresspaghetti 100g 
Wakame 100g 


Oliven 


Ol.Spanien reif 400g 
Olive Spanien 400g 


Fra P 1245/5t. 11,83/Stab 1051. 
Fra P 990 941/Stab 1051. 
Fra P 1385/5t. 1316/Stab 1051. 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 


einheit 
Esp P 2335/st. 2218/St. ab 6St. 
Esp P 189551. 1800/St. ob 651. 


13,85 CHF/100g 


Chiasamen 250g 
Hanfsamen 250g 
Kichererbsen 500g 
Kürbiskerne 250g 
Leinsamen braun 500g 
Linsen grün 500g 
Sesam 500g 

Sesam braun 500g 
Sonnenbl. gesch.500g 


Land  Einzelpreis 


Arg P 1Oo5st. 
Fra P 55545. 
Esp P  500/S. 
lra P 8354. 
Pol P 1640/st. 
Fra P 730/t. 
Eth P 73595. 
lra P 9go/st. 
Esp S 6455. 


Testset und Pack 


Testset Datteln 
Tesiset getr.Früchie 
Testset Nüsse 
Tropenfr.-Paket 4kg 
Tropenfr.Paket 8kg 
ZFR:Pack français 3k 
ZFR:Pack français 6k 


Land  Einzelprei 


Fra p 2980/5t. 
Fra p 3035/5t. 
Fra p 2890/5t. 
Fra p 5630/5t. 
Fra Pl1585/st. 
Fra P 4665/5t. 
Fra p 9325/5t. 


= 


Sommertipps: 
Lebensmittel 
aufbewahren 


In der heïfen Jahreszeit ist Blattgemüse 
empfindlicher zu konservieren. Ein guter Tipp 
ist, es einzeln mit einem Tuch einzuwickeln und 
in eine Plastiktüte in den Kühischrank zu legen. 
Das Tuch nimmt überschüssige Feuchtigkeit auf 
und der Plastikbeutel verhindert das 
Austrocknen des Gemüses. Dadurch bleibt es 
länger frisch. 

Wenn Du einige geschnittene Früchte an einem 
kühlen, trockenen und gut belüfteten Ort 
aufbewahrst, trocknen sie am Schnitt leicht aus 
und verfaulen nicht, vorausgesetzt, die Schnitte 
sind flach und sorgfältig ausgeführt. So kônnen 
Wassermelone, Papaya, Jackfrucht usw. von 
einem Tag auf den anderen konserviert und in 
mehreren Etappen verzehrt werden. 


24,55 CHF/kg 


80 CHF 


Medijool rustikal 


Ihr süBer und konzentrierter 
Geschmack erinnert an eine 
kôstliche Kastaniencreme. 


Wabenprodukte 


Land  Einzelprei 


Gelee royale 25g Esp P 20oo/st. 
Rohpropolis 15g Esp p 1125/5t. 
Pollen 


Land  Einzelprei 
Esp P 1340/5t. 
Esp P 2680/5t. 


Wabenhonige 


Land  Einzelpre: 


Pollen Spanien 225g 
Pollen Spanien 450g 


Bienenbrot 250g Esp P 10155. 
Eiche Wabe 250g Esp P 9157. 
Heide Wabe 250g Esp P 740/t. 
Orange Wabe 250g Esp P  8o0/st. 
Rosmarin Wabe 250g Esp P 835/5t. 
Thymian Wabe 250g Esp P 830. 
e 
Sonstiges 
Land  Einzelpreis. 

Austermesser Fra 63545. 
Nussknacker Würfel Fra 2605. 


Land  Einzelprei 


Aloe Vera Blatt Esp P 1345/kg 
Ghassul fein 500g Mar 7305. 
Tonerde g.Illite 300 Fra P 600/st. 
Tube Ton.lllite 150g Fra  495sst. 
Tube Ton.lllite 400g Fra 12955. 


Thymian Wabehonig 


Wie die Pflanze, von der er stammit, 


hat dieser Honig ein markantes 


Aroma. 


11,50 CHF/500g 


ea 


esse 


e e 
Rosine Shani schwarz 
Eine der beliebtesten Trockenfrüchte 


Trockentrüchte 


Ananas getr. 250g 
Banane G.Michel 250g 
Banane Planta 250 
Feige C.schwarz 500g 
Feige Honig kg 
Feige Persien 500g 
Feige w. C. dama Ÿ%k 
Goii-Beere 250g 
Jackfrucht getr.100g 
Johannisbrot 250g 
Kakaobohne getr.200g 
Kakaotraube gtr.200g 
Kaki getrocknet 250g 
Kokos jung getr.100g 
Longan getroc. 100g 
Mango Smaragd 250g 
Maulbeeren w. 250g 
Papaya Solo 250g 
Pfirsich getr. 250g 
Physalis getr. 250g 
Rosine braun 500g 
Rosine Moscatel 500g 
Rosine sch. Shani ?2k 
Tamarinde sauer 
Tamarinde süB 1kg 
Tesiset getr.Früchie 
Tomate getr. 250g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


1021/5t. ab 6st. 
T51/St. ab 85t. 
627/St. ab 85t. 
Z65/Stab 105t. 
TB4/Stab 105t. 
1278/Stab 1051. 
Z98/Stab 105t. 
1492/5t. ab 8t. 
513/St. ab 4St. 
328/Stab 12St. 
ZB4/St. ab 5St. 
812/St. ab 85. 
1477/St. ab 6St. 
589/Stab 105t. 
570/St. ab 65. 
1207/St. ab 8St. 
879/Stab 105. 
1036/St. ab 45t. 
641/5t. ab 85. 
1340/St. ab 45t. 
998/St. ab 4St. 


Camp 1075/t. 
Camp Zoo. 
Camp 660st. 
Esp P  805/st. 
Esp P 825/st. 
lra p 134545. 
Esp P 840/st. 
Chi p 157osst. 
Camp 54ost. 
Esp P  345/st. 
Camp 825/5t. 
Camp 855/st. 
Esp P 155545. 
Tha P  620/5t. 
Tha P  6o0/st. 
Camp 1270. 
lra P  925/s. 
Camp 1090/st. 
lra P 75/5. 
Per P 1410/5t. 
Ira P 105o/st. 
Esp P 10655. 1012/St. ab 45t. 
lra P 11,50/5t. 1093/5t. ab 45. 
Per P 2200/g 2090/kg ab 2kg 
Tha P 2830/kg 2689/kg ab 3kg 
Fra P 3035/st. 

Esp P 1125/5t. 1069/5t. ab 45. 


getrocknet. 


_ 12,70 CHF/250g 


Mango Smaragd getrocknet 


Unsere kleine Wildmango aus Kamerun wird 
volireif geerntet und dann schonend 


Honige im Glas 


Blüten 

Eiche flüssig 
Gebirge flüssig 
Heide 
Lavendel 
Mandelbaum 
Mispel Honig 
Orange 
Rosmarin Honig 
Thymian 

Wald 

Zitrone 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


Esp P 1235/st. 11,73/St. ab 651. 
Esp P 13105. 1245/St. ab 651. 
Esp P 1235/st. 11,73/St. ab 65t. 
Esp P 12855. 1221/St. ab 65t. 
Esp P 12505. 11,88/St. ab 651. 
Esp P 1265/5t. 1202/St. ab 65t. 
Esp P 12805. 1216/St. ab 651. 
Esp P 12905. 1226/St. ab 65t. 
Esp P 1265/5t. 1202/St. ab 65t. 
Esp P 1265/st. 1202/St. ab 65t. 
Esp P 123578. 11,73/St. ab 65t. 
Esp P 123578. 11,73/St. ab 65t. 


Ein Glas enthält ca. 500 g Honig. 


Datteln 


*Mozafati soft Kr.5k 
Barhi lran 1kg 
Barhi soft 800g 
Deglet-Noor dry 1k 
Helali 1kg 

Helali tendre 
Khalasah 1kg 
Khasoui 1kg 
Mabroom 1kg 
Medjool Jumbo 1kg 
Medjool kristall 1kg 
Medjool rustikal 1kg 
Medjool soft krist. 
Mozafati soft Krist. 
Piarom 1kg 

Saffawi 1kg 

Sayer 1kg 

Segae 1kg 

Shahani 1kg 
Sukkari 1kg 
Sukkari soft 1kg 
Testset Datteln 
Zahidi 1kg 

Zarani soft 700g 


Land  Einzelpreis.  Verpackungs- 
einheit 


lra P 1210/kg 

lra P 2150/5t. 2043/St. ab 5St. 
Ira P 1Ooo/st. 1805/St. ab 5St. 
lra P 21,55/5t. 2047/St. ab 5St. 
lra P 27/85/58. 2646/St. ab 5St. 
lra P 2985/kg 2836/kg ab 5kg 
Ara P 2025/5t 1924/t. ab 5st. 
Ira P 2160/5t. 2052/St. ab 5St. 
Ara p 2330/5t. 2214/St. ob 55t. 
Cal P 32755. 3111/t. ob 5$t. 
Cal P 3230/st. 3069/t. ob 55t. 
lra P 2455/5t. 2332/St. ab 5St. 
Cal P 29925/st. 2779/St. ab 5$t. 
lra P 219049 2081/kg ob 5kg 
lra P 2655/kg 2522/kg ob 5kg 
Ara P 2510/St. 2385/St. ab 55t. 
Ira P 2230/5t. 21,19/St. ab 5St. 
Ara P 2575/St. 2446/St. ab 55t. 
lra P 2190/5t. 2081/5t. ob 5St. 
Ara P 2370/St. 2252/St. ab 5st. 
Ara P 2215/5t 21,04/St. ab 55t. 
Fra p 2980/st. 
lra p 2065/5t. 1962/St. ab 5St. 
lra p 2170/5t. 2062/5t. ab 75t. 


Mindestbestellmenge: 1 kg 


23,05 CHF/kg 


Kakaoschote 
Nuancen dunkler Schokolade. 


20,30 CHF/kg 


SAFU 


Wie lässt sich der Geschmack der Safu beschreiben? Für 
einige hat sie eine leichte Schärfe, vor allem ist sie 
Würzig, intensiv und etwas ganz Besonderes. 


Kakiusfeige grün und rot 
Erfrischend und mit blumigem 
Geschmack. 


20.45 CHFRg 13,60 CHF/kg 
1,90 CHF/100g _ 


LS 


Grenadille Drups der Olpalme Reife Kokosnuss 
Ihr Fruchtfleisch ist knusprig, Orangefarbenes, buttriges Bei reifen Kokosnüssen konzen- 
mild und duftend. Fruchtfleisch. triert sich der Saft, das Fruchtf- 


leisch wird fest und knackig. 


BESTELLUNGEN | LIEFERUNG | BANK | ORKOS@KATALOG 


E-Mail: bestellservice@orkos.com Auslieferung: Mittwoch PostFinance Für den wôchentlichen Erhalt 

Tel: +33 (001 646021 21 \Standardpauschale 15,45 CHF De MANN OX de co 
HÉtWoch DIS Donnerstag: IS ñ , , 

Uhr: Freitag bis Dieusig 1 6 bis 19 un) Postpauschale 17,95 CHF . Re rl werden |bestellservice@orkos.com 

Fax: +33 (0)1 64 60 21 Garantiepauschale 25,95 CHF 4 CHF berechnet. senden. 


P = Orkos Prestige: Alle Orkos-Kriterien kontrolliert vom Produzenten bis zum Konsumenten. S = Orkos Selection: Wurde unter den besten 
Produkten des Handels nach den Orkos-Kriterien ausgewählt. Alle Preise in CHF inkl. MwSt. zuzüglich Transportpauschale. Verkaufsbedingungen per 
Fax, E-Mail oder Post erhältlich. Preisänderungen und Druckfehler bleiben vorbehalten. Verfügbarkeit von Erntebedingungen abhängig. 
Unternehmenssitz der Orkos SAS (Stammkapital 50 000 €): 9 rue du Château, F-77650 Soisy-Bouy. 

grolgende Produkte kônnen Allergien oder Intoleranzen hervorrufen: Erdnuss, Roggen, Hafer, Dinkel, Mandel, Haselnuss, Pekannuss, Macadamianuss, 
Cashewnuss, Pistazie, Stangen- und Knollensellerie, Sesam, Senf. 


